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enth.Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff,
3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 5-
geschwefelt, 6-geschwarzt, 7-gewachst, 8-mit Phosphat, 9-mit
SiRungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StRungsmittel(n), 11-
enthélt eine Phenylalaninquelle, 13-mit Milcheiwei3, 14-mit
Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter Verwendung
von Sahne, 17-mit Nitritpdkelsalz, 18-mit Nitrat, 22-mit
Milchpulver, 23-mit Molkenpulver, 24-mit Starke, 25-mit
Pflanzeneiweil}, 26-bestrahlt, 28-enthalt Aspartam, 32-mit
zuges.Pflanzensterinen, 33-mit zuges.Pflanzenstanolen, 35-
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Die leckere Kiiche,

Gemuseeintopf i

dazu Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

&

Weillkohleintopf mit
Wurstwdrfeln
a,al,ijz2,3,8 dazu

Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

vegetarischer
Linseneintopf
a,a1h,ij2,3 dazu

Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

deftige
Kartoffelsuppe ij2,3
mit Bockwurst 2,3,24

Tomatensuppe mit
Reis a,a1,ij dazu

Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

&

Serbischer
Bohneneintopf mit
Rind ij dazu

Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

Schweinegulasch
a,at,ij mit
Butterbohnen 14,15
und Salzkartoffeln

Gnocchi ¢,10,24 mit
Erdbeersolle 10,24

&

Eieromelett
¢,0,10,13,14,24

mit Champignon-
sofde aat,g,i,15 und
Salzkartoffeln

Milchreis g,10,22
mit KirschsolRe 10,24

&

Gemdusecurry 1,24
mit Basmatireis

&

Mohren-Sesam-
Schnitzel
a,al,a5.cfgijk Mit

Krautersof3e a,at,g,i,15

und Salzkartoffeln

Matjesfilets d,1,2 mit
RemouladensolRe
c,g,i,2,9 und
Bratkartoffeln i

X

Rinderroulade aat,i;
mit Sol3e a,at,ijl,1
Rotkohl 24 und
KartoffelklofRe 10,24

.\g(

Chilli Con Carne
a,al,c mit Reis

Hahnchen-Nuggets
a1,i,8,24 mit SolRe
a,at,ijl,1 Rotkohl 24
und

Salzkartoffeln Q

Jagerschnitzel
al,c,g,i,17 Mit
TomatensolRe
a,at,ij10 und
Gabelspaghetti ~ - -
©

Seelachswiirfel in
Ratatouillegemuise
a,a1,d,g,i,13,16 Mit

Kartoffelpliree
g.,3,15,22

&

gebr.
Hahnchenbrust mit
Solde aat,ijl1,
Leipziger Allerlei

aal,i Salzkartoffe{h

Serbischer
Bohneneintopf mit
Rind i

Chilli Con Carne i24 [WeilRkohleintopf mit |Milchreis 10 Gemiusecurry 1,24 |gebr.
mit Reis Wurstwdrfeln mit Kirschsol3e 10,24 |mit Basmatireis Hahnchenbrust mit
,2,3,8,24 Sole ij24, Leipziger
Allerlei i und
Salzkartoffeln
& & [
Salat "Mahlzeit" Salat "Mahlzeit" Salat "Mahlzeit" Salat "Mahlzeit" Salat "Mahlzeit"

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, Schinken,

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, Schinken,

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, Schinken,

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, Schinken,

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, Schinken,
Kése, Ei, Joghurt
Dressing c,9,24

Schweinegulasch
ij,24 mit
Bohnengemduse i,24
und Salzkartoffeln

Kase, Ei, Joghurt
Dressing c,g,24
Salat "Tonno"

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, rote

Zwiebeln, Thunfisch,
Sylter Dressing d,g,!,24

Kése, Ei, Joghurt
Dressing c,g,24
Salat "Tonno"

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, rote
Zwiebeln, Thunfisch,

@ Sylter Dressing d,g,l,21®

Kase, Ei, Joghurt
Dressing c,g,24
Salat "Tonno"

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, rote
Zwiebeln, Thunfisch,

Sylter Dressing d,g,l,2¢@

Kase, Ei, Joghurt
Dressing c,g,24
Salat "Tonno"

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, rote
Zwiebeln, Thunfisch,

Sylter Dressing d,g,l,2¢@

Salat "Tonno"
versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, rote
Zwiebeln, Thunfisch,

Sylter Dressing d,g,l,21®

aus Fleischstlicken zusammengefiigt, 36-aus Fischstiicken
zusammengefiigt

enth.Allergene: a-Gluten, a1-Weizen Gluten, a2-Roggen
Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer Gluten, a5-Dinkel Gluten,
a6-Kamut Gluten, b-Krebstiere, c-Eier, d-Fisch, e-Erdniisse, f-
Soja, g-Milch, h-Schalenfriichte, h1-Mandeln, h2-Haselniisse,
h3-Walnisse, h4-Kaschuniisse, h5-Pekanniisse, h6-
Paranisse, h7-Pistazien, h8-Makademianiisse, h9-
Queenslandnisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen, |-
Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupine, n-Weichtiere

Salat "Balkan"

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, Mais, Feta,

Salat "Seeds"

versch. Blattsalate, Tomate,
Gurke, Paprika, gerostete

Salat "Mozzarella"
viersch. Blattsalate, Tomate,
Mozarella, Basilikumpesto,

Salat "Caruso"
versch. Blattsalate, Tomaten,
Gurken, Paprika, Ananas,

Salat "ltaly"

versch. Blattsalate, Tomate, |

Gurke, Paprika, Oliven,

Nahrwertangaben sind pro 100 g.

Kidneybohnen, Nisse + Samen, Balsamico Croutons, Joghurt Kapern, Parmesan,
Balsamico Dressing g Joghurt Dressing c¢,g,h g} Dressing f,g,1,1,3 g} Dressing c,g,24 g} Balsamico Dressing I,1§
9,1,1,3,15

Dessert Dessert g,24 Dessert Dessert g,10,24 Dessert

Dessert g,24

Dessert g,10,24




