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SPEISEPLAN VOM 01.03.2026 - 31.03.2026
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Mahlzeit [s]

Die leckere Kiiche,

M1

Blumenkohleintopf mit Schinkenwirfel

a,atfg,j,238 dazu Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

€

SiiRkartoffel-Klrbiseintopf a,a1,ij dazu
Vollkornbrot a,at,a2,a3,a4,a5,a6,k

Gyrossuppe mit Hahnchenstreifen und
Schmand a,at,g.i dazu Dessert ﬂ

Mediteraner Kartoffeleintopf i dazu
Baguette a,at,a3,c,f,km und Dessert g.10§.

bunter Reiseintopf mit Rindfleisch i dazu
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k

Gl

M2

Veg. Geschnetzeltes a,at,f mit
Pfannengemiise 1 und Salzkartoffeln

N

Linsencurry h mit Reis

% %

GrieRbrei a,a1,9,10,22 mit Zucker & Zimt 10
und Apfelmus 3,10 dazu Dessert

N

Gabelspaghetti a,a1,c mit vegetarischer
Bolognese a,a1

N

M3

Kochklopse aat,i mit PaprikasoRe a,a1
und Reis

€

Putenschnitzel a,at,c,14,24 mit So3e a,a1,ij,1
Erbsengemdiise a,at,10 und
Salzkartoffeln

Makkaroni Chips a,at,c mit Tomaten -
Wourstgulasch i,2,3,8,10,17
dazu Dessert

€

Veg. Kochklopse a,at,cf,h,ijk mit Gemise-
CurrysoRe a,at,i,16 und Salzkartoffeln g
Fisch-Figuren a1,a2,a3,c,d,f,g,ij,24 mit
Senfsole aat,g,ij,10 Salzkartoffeln,

dazu Dessert g,10,24
Salatbeilage 1,3,10 dazu Dessert g,10,24@1

Bratwurst g,j mit SoRe a,at,ijl,1 Sauerkraut
aatijz23,10 und Salzkartoffeln

€

M1

Gemdiseeintopf ij mit Vollkornbrot
a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k

M

WeiRkohleintopf mit Wurstwiirfeln

a,al,ij2,3,8 dazu Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6 .k

€ [

vegetarischer Linseneintopf a,a1,h,ij,2,3
dazu Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6 k
dazu Dessert

Soljanka a,a1,ij2,3,8 mit Brotchen

a,a1,a2,a3,a4,f k,10 dazu Dessert g,10,24

roter Linseneintopf mit Paprika h,i,j dazu
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k

M2

Gnocchi c,10,24 mit PflaumensoBle 10,24

Eieromelett ¢,g,9,13,14,22,24 mit
Champignonsofie a,at,g,i,15
und Salzkartoffeln

Milchreis g,10,22 mit Kirschsofe 10,24
dazu Dessert

% %

Gemlsecurry 1,24 mit Basmatireis dazu

Mo&hren-Sesam-Schnitzel a,a1,a5,¢.f,9,i,
mit KrautersoRe a,at,g,i,15
und Salzkartoffeln

M3

Chilli Con Carne a,at,c mit Reis

6 |

Hahnchen-Nuggets a1,i,8,24 mit SoRe
a,at,ijl,1 Rotkohl 24 und
Salzkartoffeln

2 %

Kasseler- Sauerkrautpfanne a,a1,3,19 mit
Salzkartoffeln dazu Dessert

€

Dessert g,10,24 ﬁ
Seelachswiirfel in Ratatouillegemise
a,at,d,g,i,13,16 mit Kartoffelpuree g,1,3,15,2
dazu Dessert g,10,24 @1

Putengeschnetzeltes a,a1,ij,24 mit
Gabelspaghetti a,at,c
und Salatbeilage 1,3,10

2 % %
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M1

Vanille-Puddingsuppe f,g,10,22 mit
Milchbrotchen aat,cf,g,10,13,15

N

Karotteneintopf mit Schweinefleisch a,at,ij
dazu Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6 k

€

vegetarischer Steckriibeneintopf a,a1,i mit
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k
dazu Dessert

N

griner Erbseneintopf i,j,2,3 mit Wiener
Wiirstchen 2,3,8 dazu Dessert g,10,24

Kurbiseintopf mit Schinkenwiirfeln

aat,gij2338 dazu Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6 k

€

M2

Gemise-Nuggets a,g,13,22 mit KdsesoRRe
a,atfg,1,22 und Kartoffelplree g|,3,15,22

Nudeln a,at,c mit Tomatensof3e aa1,ij10

Amerikan Pancakes a,10,24 mit Apfelmus
3,10 dazu Dessert

N

Chilli Sin Carne a,at,c,i,1 mit Sonnenweizen

Rihrei ¢ mit Spinat a,a1 und Salzkartoffeln

N

M3

Huhnerfrikassee aat,g,15 mit Reis

2 %

Szegediener Gulasch a,at,i mit
Salzkartoffeln

€ |%

Putenschnitzel a,a1,c,14,24 mit Sol¥e a,a1,ijl,1
Karottengemdise a,a1,j und
Salzkartoffeln dazu Dessert

_a

(Ebly) a,a1 dazu Dessert g,10,24 g
Fischfrikadelle a,d,j,24 mit Dillsole a,a1,
Kartoffelplree g,,3,15,22 Salatbeilage 1,
dazu Dessert g,10,24 @

Gabelspaghetti a,a1,c mit Bolognese-Solle
a,al

€

Tel. 03946-6899060

enth.Zusatzstoffe:1-mit Farbstoff, 2-mit
Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit
Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, 6-
geschwarzt, 7-gewachst, 8-mit Phosphat, 9-mit
SuBungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und
SiRungsmittel(n), 11-enthélt eine
Phenylalaninquelle, 13-mit Milcheiweil}, 14-mit
Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter
Verwendung von Sahne, 17-mit Nitritpokelsalz, 18-
mit Nitrat, 22-mit Milchpulver, 23-mit Molkenpulver,
24-mit Starke, 25-mit Pflanzeneiweil3, 26-bestrahlt,

M1

Bauerntopf mit Fleischkl6Bchen a,at,c,ij
dazu Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k

€

Italienischer Gemdiseeintopf mit
Hoérnchennudeln a,at,c,ij
dazu Baguette a,at,a3,cfkm

Kartoffelsuppe mit Schnippelwiirstchen
ij2,3,8 dazu Dessert

€

Gemiise-Gulaschtopf a,at,i,1 dazu
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k
und Dessert g,10,24

&

bunter Nudeleintopf mit Hiihnchenfleisch
aat,c,ij dazu Baguette a,a1,a3.cfkm

-3

M2

Milchnudeln a,a1,c,g,10,22 mit Apfelmus 3,10
Zucker und Zimt 10

N

Eier c in SenfsolRe a,at,g,ij10 mit
Salzkartoffeln und Salatbeilage 1,3,10

Vollkorn Spirelli a1,c mit Spinat -
FrischkasesolRe a,at,fg dazu Dessert

N

Veg. Kochklopse a,at,cf,h,ijk in DillsoRe a,at
mit Mischgemise a,at,i und g

Chinagemusepfanne 1,24 mit Basmatireis

M3

Hahnchen-Kirbiscurry a,at mit Basmatireis

-3

Currywurst-Pfanne a,at,c,g,ij,2 mit
Salzkartoffeln und Krautsalat 1,3,10

€ % %

Bauernroulade a.at,cf.g,ij10 mit Solke
a,at,ijl,1 Kohlrabigemise a,a1,fg,i und
Salzkartoffeln dazu Dessert

Salzkartoffeln dazu Dessert g,10,24
Gehacktesstippe a,a1,i mit Salzkartoffeln
und Gewdirzgurke 2,9 dazu Dessert g,1

Seelachsfilet paniert a,a1,d mit
Gemdsesole a,a1,i,16
und Salzkartoffeln

O %

28-enthélt Aspartam, 32-mit zuges.Pflanzensterinen,
33-mit zuges.Pflanzenstanolen, 35-aus
Fleischstlicken zusammengefiigt, 36-aus
Fischstiicken zusammengefuigt

enth.Allergene: a-Gluten, a1-Weizen Gluten, a2-
Roggen Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer Gluten,

M1

Gemdiseeintopf ij dazu Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6 k

N

Weiler Bohneneintopf mit Kasseler
ij,2,3,19 dazu Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a%,

€

Paprika-Pilzpfanne a,a1,g,i,24 mit Spatzle

Eieromelett ¢,,9,13,14,22,24 mit Spinat a,a1

a5-Dinkel Gluten, a6-Kamut Gluten, b-Krebstiere, c- N .

Eier, d-Fisch, e-Erdnisse, -Soja, g-Milch, h- ] und Salzkartoffeln Karfreitag

Schalenfrichte, h1-Mandeln, h2-Haselnlisse, h3-

Walniisse, h4-Kaschunisse, h5-Pekannisse, h6-

Paraniisse, h7-Pistazien, h8-Makademiansse, h9- Rindergulasch aat,ij1 mit Rotkohl 24 und [ Gefliigelfrikadelle aat.cf.24 mit Soke

Queenslandnisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen, ™ o . - X

I-Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupine, n-Weichtiere s Salzkartoffeln 2 aalijl1 M|SChgemuse aat,iund 1

Néahrwertangaben sind pro 100 g. Salzkartoffeln
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