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Die leckere Kiiche,

Gemdiseeintopf ij mit Vollkornbrot

WeiRkohleintopf mit Wurstwiirfeln

Soljanka a,at,ij,2,3,8 mit Brotchen

veg. Linseneintopf aat,h,ij,2,3 mit

Kése-Laucheintopf mit Hackleisch aat f,g,i

E a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k a,al,ij2,3,8 dazu Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,f k,10 dazu Dessert Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k dazu Baguette a,a1,a3,cf,km
a,a1,a2,a3,a4,a5,a6 k dazu Dessert g,10,24
Gnocchi ¢ 24 Eieromelett c,g,9,13,14,22,24 Milchreis g,10,22 Gemisecurry 1,24 SuRkartoffel-Spinat Frikadelle c,9,14,24
N
s mit Spinat-Paprikasofie a,a1 ﬁ Champignonsof3e a,a1,g,i,15 mit KirschsoR3e 10,24 mit Basmatireis g mit Krautersol3e a,a1,g,i,15

und Salzkartoffeln

N

dazu Dessert

dazu Dessert g,10,24

und Salzkartoffeln

M3

Chilli Con Carne a,at,c mit Reis

€

Hahnchen-Nuggets a1,i,8,24 mit SoRe
a,at,ijl,1 Rotkohl 24 und
Salzkartoffeln

2 %

Gritzwurst aat1,i mit Sauerkraut a,a1,ij2,3,10
und Salzkartoffeln dazu Dessert

€

Kibblinge a1,a2,a3,c,d,f,g,i,24 mit Spinat a,a1
und Salzkartoffeln
dazu Dessert g,10,24

Putengeschnetzeltes a,a1,ij,24
mit Gabelspaghetti a,a1,c
und Salatbeilage 1,3,10

2 %

M1

Schokoladen-Puddingsuppe cf,g,h,10,22,24

mit Zwieback a,at,cf,1,10,23

Griinkohleintopf a,at,i,2,3 mit Mettenden
dazu Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6 k

€

bunter Nudeleintopf mit Eierstich
a,al,cg.ij,14 dazu Vollkornbrot
a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k und Dessert

M

gelbe Erbsensuppe mit Wurstwiirfeln
h,i,j,2,3,8,17 dazu Dessert g,10,24

bunter GemUseeintopf mit Reiseinlage i,
dazu Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k

M

M2

Gemlsefrikadelle a,a1,c,i,24 mit
Krautersof3e a,at,g,i,15
und Kartoffelpiree g,,3,15,22

Rhrei ¢ mit Spinat a,a1
und Salzkartoffeln

M

Eierpfannkuchen a,at,c,g mit Apfelmus 3,10
dazu Dessert

Krauterquark g,i,15 mit Salzkartoffeln
dazu Dessert g,10,24

% € |&

Gabelspaghetti a,a1,c mit vegetarischer
Bolognese-Sole a,at

M

M3

Gyrospfanne a,a1 mit Gemdsereis i

€ %% [

Kdnigsberger Klopse a,a1,i mit Kapernsofie
a,a1,i,16 Salzkartoffeln und Salat 13,10

€

Mongolisches Hahnchenragout mit
Karotten 24 dazu Curryreis a,c/f,g,i
und Dessert

2 %

Fischfrikadelle a,d,j,24 mit GemiisesoRRe
aati16 und Kartoffelpiree g,,3,15,22
dazu Dessert g,10,24

Kohlstippe mit Hackfleisch a,a1,ij dazu
Salzkartoffeln

€

M1

Kurbiscremesuppe a,at,ij dazu
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6 k

Bauerntopf mit Fleischkl6Rchen a,a1,c,i,j
dazu Baguette a,a1,a3,cfkm

€

Kartoffelsuppe i,,2,3 mit Bockwurst 2,3,24
dazu Dessert

€

Vegetarische Lasagnesuppe mit
Hoérnchennudeln und Schmand aat,c.f
dazu Dessert g,10,24

% [

Blumenkohleintopf mit Schinkenwirfel

a,at,f,g,j,2,3,8 dazu Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6 k

M2

Veg. Geschnetzeltes a,at,f mit

Pfannengemiise 1 und Salzkartoffeln

% [

Linsencurry h mit Reis

N

GrieRbrei a,a1,g,10,22 mit Zucker & Zimt 10
und Apfelmus 3,10 dazu Dessert

Eieromelett c,g,9,13,14,22,24 mit Spinat a,at
und Salzkartoffeln dazu Dessert g,10,2

N

Chinagemusepfanne 1,24 mit Reis

% |€)

M3

Kochklopse aat,i mit PaprikasoRe a
Reis

und

,a

€

Putenschnitzel a,a1,c,14,24 mit Sole a,a1,ijl,1
Erbsengemdise a,at,10
und Salzkartoffeln

_a

Makkaroni Chips a,at,c mit Tomaten -
Wurstgulasch i,2,3,8,10,17
dazu Dessert

€& |%

Backfisch a,a1,d,24 mit Gemisesofie a,at,i,16
und Salzkartoffeln dazu Dessert g,10,2

]

Bratwurst gj mit SoRe a,a1,ijl,1 Sauerkraut
a,a1,i,j,2,3,10 und Salzkartoffeln

€

Tel. 03946-6899060

enth.Zusatzstoffe:1-mit Farbstoff, 2-mit
Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit
Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, 6-
geschwarzt, 7-gewachst, 8-mit Phosphat, 9-mit
SuBungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und
SiRungsmittel(n), 11-enthélt eine
Phenylalaninquelle, 13-mit Milcheiweil}, 14-mit
Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter
Verwendung von Sahne, 17-mit Nitritpokelsalz, 18-
mit Nitrat, 22-mit Milchpulver, 23-mit Molkenpulver,
24-mit Starke, 25-mit Pflanzeneiweil3, 26-bestrahlt,

M1

Gemdiseeintopf ij dazu Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

Wirsing - Eintopf mit Kasseler a,a,i;3,
dazu Vollkornbrot a,at,a2,a3,a4,a5,26 k

9

€

Gulaschtopf mit Putenfleisch a,a1,i dazu
Brétchen a,a1,a2,a3,a4,f,k,10
und Dessert

_ﬁ

Karotten-Ingwercremesuppe a,at,ij dazu
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k
und Dessert g,10,24

Serbischer Bohneneintopf mit Rind ij dazi
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k

[

Gl

M2

Veg. Kochklopse a,at,cf,h,ijk mit
TomatensoRe a.at,ij,10 und Reis

% %

buntes Eierfrikassee a,at.f,g,15 mit
Salzkartoffeln

N

HefekloRe aa1,.c.f,g,15 mit BeerenfruchtsoRe
10,24 dazu Dessert

N

Makkaroni Chips a,a1,c mit KésesolRe
aatfg,1,22 dazu Dessert g,10,24

% %

Quarkkeulchen a,at,24 mit Apfelmus 3,10

Rindergulasch a,a1,ij,1 mit Rotkohl 24 und

Schweineschnitzel a,at,c,g,24 mit SoRe

Kasselerbraten a,at,ij,3,19 mit Griinkohl i;2,3

Paprika-Hackfleischpfanne a,a1,ij mit Reis

buntes Fischragout in weiler SolRe

O %

28-enthélt Aspartam, 32-mit zuges.Pflanzensterinen,
33-mit zuges.Pflanzenstanolen, 35-aus
Fleischstlicken zusammengefiigt, 36-aus
Fischstiicken zusammengefuigt

enth.Allergene: a-Gluten, a1-Weizen Gluten, a2-
Roggen Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer Gluten,
a5-Dinkel Gluten, a6-Kamut Gluten, b-Krebstiere, c-
Eier, d-Fisch, e-Erdnusse, f-Soja, g-Milch, h-
Schalenfrichte, h1-Mandeln, h2-Haselnlisse, h3-
Walniisse, h4-Kaschuniisse, h5-Pekannisse, h6-
Paranisse, h7-Pistazien, h8-Makademianisse, h9-
Queenslandnisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen,
I-Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupine, n-Weichtiere
Nahrwertangaben sind pro 100 g.
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Salzkartoffeln a,al,ijl1, Karottengemuse a,a1, und und Salzkartoffeln dazu Dessert dazu Dessert g,10,24 aa1,d,g,16 mit Salzkartoffeln
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