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SPEISEPLAN VOM 01.03.2025 - 31.03.2025
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Die leckere Kiiche,

M1

Kartoffelsuppe mit Schnippelwirstchen
j,2,3,8

€

Gemdseeintopf ij mit Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k dazu Dessert

M

Tomatensuppe mit Reiseinlage aat,ij dazu
Baguette a,at,a3,c.f,km dazu Dessert g

Gemdiise- Nudeleintopf mit Rindfleisch
aatc,ij Baguette aa1,a3cfkm 11 D/

Weikohleintopf mit Rindfleisch a,at,ij
dazu Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k
dazu Dessert

<L

M2

Puddingnudeln a,a1,c,g,10,22 mit
PflaumensoRe 10,24

N

Paprika-Pilzpfanne a,a1,g,i,24 mit Spatzle
aat,c,24 dazu Dessert

Blumenkohl- Broccoliragout a,at,g,i,15 mit
Reis i dazu Dessert ﬁ

Milchreis g,10,22 mit Sauerkirschsol3e 10,24

&

Eierragout mit bunten Gemdise a,a1,f,g,15
dazu Salzkartoffeln dazu Dessert

N

M3

Geflugelfrikadelle a,a1,c,g,j,24 mit Sof3e a,at,ij
Rotkohl ij2,3 und
Kartoffelpiree g,,3,15,22

2

Hahnchenbrust natur mit SoRe a,a1,ij
Karottengemdtise a,a1,j und
Salzkartoffeln dazu Dessert

gebackener Leberkase a/f,g,2,3,4 mit SolRe

a,at,ijl, 1 Milchkohl a,at,g,i,15 und

Backfisch a,a1,d,24 mit Dillsol3e aat,g,i,15
Salzkartoffeln und Salatbeilage 1,3,10 @1

Gabelspaghetti a,a1,c mit Sauce Bolognese
aat,i dazu Dessert

€

M1

bunter Nudeleintopf mit Hihnchenfleisch
aat,c,ij dazu Baguette a,a1,a3.cfkm

-3

Kesselgulasch a,at,i dazu Dessert

€ | %

Salzkartoffeln dazu Dessert

weiler Bohneneintopf mit Rindfleisch i;,2,3
dazu Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6 k
dazu Dessert

Linseneintopf a,at,h,ij,2,3 mit Vollkornbrot

a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k I

Gemiseeintopf ij mit Baguette a,a1,a3,c,fkm
dazu Dessert

M2

GrieRbrei a,a1,g,10,22 mit Erdbeersolle 10,24

Tomaten-Ratatouillegemise a,at,i mit Reis
i dazu Dessert

M

Ruhrei c,g,i,15 mit Spinat a,at,g,i und
Salzkartoffeln dazu Dessert

% |C

Eierpfannkuchen a,at,c,g mit Apfelmus 3,10

Vegetarische Klopse a.at.c/fh,ijk mit
Tomatensofe a,at,ij10 und
Gemlsereis i dazu Dessert

% %

M3

Seelachsfilet paniert a,a1,d mit Spinat-
Kase- Sole 1,g,15 und Salzkartoffeln

£ %

Rostbratwurst a,at1,19 mit Sol3e aat,ij
Mischgemise a,a1,i und Salzkartoffeln
dazu Dessert

€

Chilli Con Carne a,at,c,i mit Reis i dazu
Dessert

€

Fisch-Nuggets a1,a2,a3,c,d,f,g,i,24 mit
Senfsofle a,a1,g,ij,10 Kartoffelplree g,.2
und Salatbeilage 1,3,10 @1

Kasseler- Sauerkrautpfanne a,a1,3,19 mit
Salzkartoffeln dazu Dessert

Mahlzeit GmbH
Bicklingsbach 10
06484 Quedlinburg

Web www.mahlzeit-gmbh.de

M1

Schokoladen-Puddingsuppe f,g,10,22,24 mit
Zwieback a,at,c,f,1,10,23

Bauerneintopf mit Fleischkl6Rchen und
roten Bohnen aa1f,g,i dazu Dessert

€

Soljanka a,a,i,2,3,8 mit Brétchen
a,a1,a2,a3,a4,f,k,10 dazu Dessert

€

Serbischer Bohneneintopf mit Rindfleisch

ij dazu Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6 k
YRT

Hihner Minestra g,i,j mit Baguette
a,at,a3,cf,km dazu Dessert

M2

vegetarische Gyrospfanne (Soja)
a,al,cf,g,h,h1,ijk 14,2425 mit Reis i

Eier ¢ mit KrautersoRe a,a1,g,i,15 und
Salzkartoffeln dazu Dessert

N

Blumenkohl- Kase- Medaillon
a,a1,c,f,g,i1,10,13,14,24 helle Sole aa1,i,16
Kartoffelpuree g,1,3,15,22 dazu Dessert

Griel3brei a,a1,g,10,22 mit Apfelsof3e 10,24

&

Krauterquark g,i,15 mit Salzkartoffeln
dazu Dessert

% |3 |6€)

M3

Makkaroni a.at,c mit Tomaten -
Wourstgulasch i,2,3,8,10,17

€ (%% |

Hahnchennuggets a1,i,8,24 mit SoRe a,at,ij
Rotkohl ij,2,3 und Salzkartoffeln
dazu Dessert

_a

Schweinegulasch a,at,ij mit Butterbohnen

f,gi,15 und Salzkartoffeln

Putenragout a,a1 mit Gabelspaghetti a,at,c

ﬂ

Seelachsfilet paniert a,a1,d mit Tomaten -
FrischkasesofRe a,at,g,ij,13 und Reis i
dazu Dessert

&

Mail info.mahlzeit@lieblang.com
Tel. 03946-6899060
Fax

enth.Zusatzstoffe:1-mit Farbstoff, 2-mit
Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit
Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, 6-
geschwarzt, 7-gewachst, 8-mit Phosphat, 9-mit
SuBungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und
SiRungsmittel(n), 11-enthélt eine
Phenylalaninquelle, 13-mit Milcheiweil}, 14-mit
Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter
Verwendung von Sahne, 17-mit Nitritpokelsalz, 18-
mit Nitrat, 22-mit Milchpulver, 23-mit Molkenpulver,
24-mit Starke, 25-mit Pflanzeneiweil3, 26-bestrahlt,

M1

Champignon- Cremesuppe a,at,gij,1 mit
Baguette a,at,a3,c.fkm

Karottensuppe mit Schweinefleisch aat,i
und Vollkornbrot a,at,a2,a3,a4,a5,aé k
dazu Dessert g,15

€

dazu Dessert
bunter Reiseintopf mit Hiihnerfleisch i

und Baguette a,a1,a3,cfkm ﬂ

Graupeneintopf mit Rindfleisch a,a3,ij und

Baguette a,at,a3,cfkm

e

gelber Erbseneintopf a,h,ij,2,3 mit Wiener
Wirstchen 2,3,8 dazu Dessert g,24

€

M2

Vollkornnudeln at,c mit Tomaten -
Frischkasesolle a,at,g,i,j,13

Ruhrei c,i mit Spinat a,at,g,i und
Salzkartoffeln dazu Dessert g,15

Gemdsefrikadelle a,at,c,i,24 mit
Krautersol3e a,at,g,i,15 und
Salzkartoffeln dazu Dessert

dazu Dessert

Quarkkeulchen a,at,24 mit Apfelmus 3,10

&

Chinagemusepfanneat,b,f,g,i,1 mit Reis i
dazu Dessert g,24

N

M3

Kdnigsberger a,a1,i,16 mit Kapernsole
a,at,i,16 Salzkartoffeln und
Rote Betesalat i,10

Seelachswiirfel in RatatouillesofRe
a,a1,d,g,i,13,16 mit Kartoffelpiree g,,3,15,2
dazu Dessert g,15

O |%

Kohlstippe mit Hackfleisch a,at und
Salzkartoffeln dazu Dessert

Hahnchenkeule mit SoRe a,a1,ij,1
Kohlrabigemiise a,at/f,g,i
und Salzkartoffeln

{\

Rindergulasch a,a1,ij mit Rotkohl i,2,3 und
Salzkartoffeln dazu Dessert g,24

|5

28-enthélt Aspartam, 32-mit zuges.Pflanzensterinen,
33-mit zuges.Pflanzenstanolen, 35-aus
Fleischstlicken zusammengefiigt, 36-aus
Fischstiicken zusammengefuigt

enth.Allergene: a-Gluten, a1-Weizen Gluten, a2-
Roggen Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer Gluten,
a5-Dinkel Gluten, a6-Kamut Gluten, b-Krebstiere, c-
Eier, d-Fisch, e-Erdnusse, f-Soja, g-Milch, h-
Schalenfrichte, h1-Mandeln, h2-Haselnlisse, h3-
Walniisse, h4-Kaschuniisse, h5-Pekannisse, h6-
Paranisse, h7-Pistazien, h8-Makademianisse, h9-
Queenslandnisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen,
I-Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupine, n-Weichtiere
Nahrwertangaben sind pro 100 g.

M1

Sternchen Nudelsuppe mit
Hihnchenfleisch aat,c,ij
dazu Baguette a,at,a3,cfkm

2 6 % %

M2

buntes Gemuseragout a,at,g,i,16 mit Reis i

M3

Szegediner Gulasch a,at,i mit
Salzkartoffeln

6 |
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