SPEISEPLAN VOM 06.01.2025 - 12.01.2025

Mahlzeit [s]5

Die leckere Kiiche,

Schweinefrikadelle
aal,c mit
Paprikasol3e a,a1,i
und Reis i

Italienischer
Gemiuseeintopf mit
Rindfleisch cfgii
dazu Baguette

Rheinischer
Bohneneintopf
¢,0,h,ij1,2,3,16,24 mit

Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

Lauch-
Hackfleischeintopf
aatfgi Mit

Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

Weillkohleintopf mit
Wurstwdrfel
a,al,ij 238,17 dazu

Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

Linseneintopf
a,a1,h,ij,2,3,8,17 Mit
Rotwurst a,i;8,17

Bratwurstschnecke
ij mit SoRRe aatij
Sauerkraut
a,al,ijz2,3,10 und

Kartoffelplree
9.1,3,15,22

Szegediener
Gulasch a,at,i mit

Kartoffelpliree
g.,3,15,22

a,al,a3,c,f.k,m
HefekloRe a,al,cfg,15
mit Vanillesol3e
9,10,22

&

Spirellis i mit
Tomatensolle
a,at,ij10 und
Reibekase fg

&

Milchreis g,10,22 mit
Zucker und Zimt
g9,10,22 und Apfelmus

3,10

Eier c mit Senfsol3e
a,at,g,ij10 und
Salzkartoffeln

&

Hahnchenschnitzel
a,al,c,14,24 mit
Pilzrahmsolke
a,a1,,16 und Spatzle

a,al,.c,24

Rindergulasch a,a1,ij
mit Speck -
Rosenkohl ij2,3 und
KartoffelkloRRe 1,3,24

.\g(

Seelachs paniert
a,ald mit

Schweineschnitzel
a,al,c,g,24 mit SolRe

Putencurry f,g,i,10,24
mit Reis i und

Kibblinge
(Seelachs)
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enth.Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff,
3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 5-
geschwefelt, 6-geschwarzt, 7-gewachst, 8-mit Phosphat, 9-mit
SiRungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StRungsmittel(n), 11-
enthélt eine Phenylalaninquelle, 13-mit Milcheiwei3, 14-mit
Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter Verwendung
von Sahne, 17-mit Nitritpdkelsalz, 18-mit Nitrat, 22-mit
Milchpulver, 23-mit Molkenpulver, 24-mit Starke, 25-mit
Pflanzeneiweil}, 26-bestrahlt, 28-enthalt Aspartam, 32-mit
zuges.Pflanzensterinen, 33-mit zuges.Pflanzenstanolen, 35-

aus Fleischstlicken zusammengefiigt, 36-aus Fischstiicken
zusammengefiigt

enth.Allergene: a-Gluten, a1-Weizen Gluten, a2-Roggen
Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer Gluten, a5-Dinkel Gluten,
a6-Kamut Gluten, b-Krebstiere, c-Eier, d-Fisch, e-Erdniisse, f-
Soja, g-Milch, h-Schalenfriichte, h1-Mandeln, h2-Haselniisse,
h3-Walnisse, h4-Kaschuniisse, h5-Pekanniisse, h6-
Paranisse, h7-Pistazien, h8-Makademianiisse, h9-
Queenslandnisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen, |-
Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupine, n-Weichtiere

Nahrwertangaben sind pro 100 g.

GurkensoRRe a,al,ij . Gurkensalat i3 al,a2,a3,c,d,f,g.j24 mit
aat,g,i15 und Erbsengemiise Spinat a,at,g,i und
Kartoffelpliree aat,10 und Salzkartoffeln
913,15,22 G| Salzkartoffeln Q <X
Szegediener gedampftes Schweinesteak Putencurry i,10,24 mit |Ungarischer Hahnchenfilet i mit |Rinder -
Gulasch i,24 mit Seelachsfilet ¢, mit |i,1,2,3,4 mit Solde ij24 |Reis i Weillkohleintopfi |[ChampignonsoRe |Gemisegulasch ij24
Salzkartoffeln Gurkensolde i,1,24 Erbsengemdise 10 i,24 und mit Salzkartoffeln
und Salzkartoffeln |und Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Tomate-Mozzarella- [ Tomate-Mozzarella- | Tomate-Mozzarella- | Tomate-Mozzarella- g
Salat Eisberg, Tomate, Salat Eisberg, Tomate, Salat Eisberg, Tomate, Salat Eisberg, Tomate, £y Py
Zwiebel, Mozzarella, Zwiebel, Mozzarella, Zwiebel, Mozzarella, Zwiebel, Mozzarella, - E
Basilikum f,g,15 mit Basilikum f,g,15 mit Basilikum f,g,15 mit Basilikum f,g,15 mit . '
Tomatendressing j,1 g} Tomatendressing j,1 g} Tomatendressing j,1 g Tomatendressing j,1 g
Chefsalat Eisberg, Chefsalat Eisberg, Chefsalat Eisberg, Chefsalat Eisberg,
Tomate, Gurke, Gouda, Ei, |Tomate, Gurke, Gouda, Ei, |Tomate, Gurke, Gouda, Ei, |Tomate, Gurke, Gouda, Ei, ]
Kochschinken, Paprika Kochschinken, Paprika Kochschinken, Paprika Kochschinken, Paprika
c,f,9,2,3 mit Krauter- ¢,f,9,2,3 mit Krauter- ¢,f,9,2,3 mit Krauter- c,f,9,2,3 mit Krauter-
dressing i,13,16 dressing i,13,16 dressing i,13,16 dressing i,13,16
Gemischter Gemischter Gemischter Gemischter
Blattsalat Eisberg, Lollo Blattsalat Eisberg, Lollo Blattsalat Eisberg, Lollo Blattsalat Eisberg, Lollo
Rosso, Tomate, Gurke, Rosso, Tomate, Gurke, Rosso, Tomate, Gurke, Rosso, Tomate, Gurke,
Paprika, Lauch, Paprika, Lauch, Paprika, Lauch, Paprika, Lauch,
Sonnenblumenkerne i, Sonnenblumenkerne i, Sonnenblumenkerne i,jg} Sonnenblumenkerne i,| g
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert




