SPEISEPLAN VOM 30.12.2024 - 05.01.2025
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Die leckere Kiiche,

Vollkornnudeln a1.c
mit Tomaten -
Frischkasesolle

a,a1,9,i,j,13

gebratenes
Seelachsfilet a,a1,d,24
mit Tomaten-
Ratatouillegemuse
a,at,iund
Kartoffelplree @4

Heringshappen
d,9,j,9,15 mit
Remouladensole
( Hausfrauen Art)
aal,c,g.ij,2,9 und
Salzkartoffeln

Graupeneintopf mit
Rindfleisch a,a3,i;

und Baguette
a,al,a3,c,f,k,m

gelber
Erbseneintopf
a,h,ij,2,3 mit Wiener
Wirstchen 23,8

griner
Bohneneintopf mit
Rindfleisch aa1,j23

.\g(

Schweine-
geschnetzeltes i mit
Spétzle a,al,c,24

Kdnigsberger a,at,i,16
mit Kapernsol3e
a,a1,i,16 Salzkartoffeln
und Rote Betesalat

"

Rinderroulade aat,ij
mit Sof3e a,at,i
Rotkohl ij,2,3 und
KartoffelkloRe 1,3,24

.\g(

Geschnetzeltes

vom Schwein i mit
Mischgemiise a,a1,i
und Salzkartoffeln

Bauernroulade
a,al,cfg,ij10 mit SolRe
a,alij
Kohlrabigemuse
a,al,fg, und

Salzkartoffeln

Rindergulasch a,a1,ij

mit Rotkohl ij,2,3 und

Salzkartoffeln

.\g(

Gritzwurst a,a1,i mit
Sauerkraut
a,at,ij,2,3,10 und
Salzkartoffeln

Putenrollbraten
a,at,ij mit
Pilzrahmsole
a,at,i,16 Broccoli i und

Salzkartoffeln Q

Mahlzeit GmbH
Bicklingsbach 10

Nudeln Glutenfrei

mit Tomatensole
ij,10,24

&

gedampftes
Seelachsfilet d,i mit
Tomaten-
Ratatouillegemuse
i,24 und
Salzkartoffeln G;’ﬂ

Geschnetzeltes
vom Schwein i mit
Mischgemduse i und
Salzkartoffeln

Hahnchenfilet natur
i mit Sol3e ij,24
Kohlrabigemuse i24
und Salzkartoffeln

ﬁ

Rinder - Gemiise -
Gulasch ij,24 mit
Rotkohl ij,2,3 und
Salzkartoffeln

i)

griner
Bohneneintopf mit
Rindfleisch ij 23,24
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Hahnchenfilet natur
i mit
ChampignonsolRe
i,24 Broccoli i und

Salzkartoffeln Q

enth.Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff,
3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 5-
geschwefelt, 6-geschwarzt, 7-gewachst, 8-mit Phosphat, 9-mit
SiRungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StRungsmittel(n), 11-
enthélt eine Phenylalaninquelle, 13-mit Milcheiwei3, 14-mit
Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter Verwendung
von Sahne, 17-mit Nitritpdkelsalz, 18-mit Nitrat, 22-mit
Milchpulver, 23-mit Molkenpulver, 24-mit Starke, 25-mit
Pflanzeneiweil}, 26-bestrahlt, 28-enthalt Aspartam, 32-mit
zuges.Pflanzensterinen, 33-mit zuges.Pflanzenstanolen, 35-

aus Fleischstlicken zusammengefiigt, 36-aus Fischstiicken
zusammengefiigt

enth.Allergene: a-Gluten, a1-Weizen Gluten, a2-Roggen
Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer Gluten, a5-Dinkel Gluten,
a6-Kamut Gluten, b-Krebstiere, c-Eier, d-Fisch, e-Erdniisse, f-
Soja, g-Milch, h-Schalenfriichte, h1-Mandeln, h2-Haselniisse,
h3-Walnisse, h4-Kaschuniisse, h5-Pekanniisse, h6-
Paranisse, h7-Pistazien, h8-Makademianiisse, h9-
Queenslandnisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen, |-
Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupine, n-Weichtiere

Nahrwertangaben sind pro 100 g.
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