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enth.Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff,
3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 5-
geschwefelt, 6-geschwarzt, 7-gewachst, 8-mit Phosphat, 9-mit
SiRungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StRungsmittel(n), 11-
enthélt eine Phenylalaninquelle, 13-mit Milcheiwei3, 14-mit
Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter Verwendung
von Sahne, 17-mit Nitritpdkelsalz, 18-mit Nitrat, 22-mit
Milchpulver, 23-mit Molkenpulver, 24-mit Starke, 25-mit
Pflanzeneiweil}, 26-bestrahlt, 28-enthalt Aspartam, 32-mit
zuges.Pflanzensterinen, 33-mit zuges.Pflanzenstanolen, 35-
aus Fleischstlicken zusammengefiigt, 36-aus Fischstiicken
zusammengefiigt

enth.Allergene: a-Gluten, a1-Weizen Gluten, a2-Roggen
Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer Gluten, a5-Dinkel Gluten,
a6-Kamut Gluten, b-Krebstiere, c-Eier, d-Fisch, e-Erdniisse, f-
Soja, g-Milch, h-Schalenfriichte, h1-Mandeln, h2-Haselniisse,
h3-Walnisse, h4-Kaschuniisse, h5-Pekanniisse, h6-
Paranisse, h7-Pistazien, h8-Makademianiisse, h9-
Queenslandnisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen, |-
Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupine, n-Weichtiere

SPEISEPLAN VOM 09.09.2024 - 15.09.2024

Mahizeit [a] fatet

Die leckere Kiiche,

Rindfleischeintopf
mit bunten Gemiuse
aat,ij dazu

Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

Fisch-
Gemiisesuppe mit
Fenchel 4, dazu
Baguette a,a1,a3,c.fkm

Wirsingeintopf mit
Kasseler g,ij,3,19

dazu Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

Karottensuppe mit
Schweinefleisch

a,a1i dazu Baguette
a,al,a3,c,f,k,m

griner
Bohneneintopf mit
Rindfleisch a,a1,i2,3

dazu Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

Steckribeneintopf
mit Schweinefleisch
aa1,ij2,3,6 dazu

Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

Schweinenacken-
steak i1,2,3,4 mit
Letscho a,a1,i und
Bratkartoffeln i,

HefekloRe a,a1 ,c,f,9,15

mit VanillesoRe
9,10,22

&

Mexikanisches
Pfannengemiuse cg
mit Kartoffelplree

0.,3,15,22

Krauterquark g,i,15
mit Salzkartoffeln

&

Amerikan Pancake
a,10,24 Puderzucker
Apfelmus 3,10

&

bunte Couscous-
Pfanne aa1,fi mit
heller Sof3e aa1,i,16

&

Eier ¢ mit
Krautersol3e aa1,g,i,15
Salzkartoffeln und
Salatbeilage 1,3,10

&

Rinderbraten
"Esterhazy" aat,i;
mit Mischgemtise
a,al,i und

Salzkartoffeln

Gyrospfanne a,a1 mit

Jagerschnitzel

Hlhnerfrikassee

Fischfrikadelle

Putenschnitzel

Gemdusereis i a1,¢,0,i,17 Mit a,at,g,i15 mit Reis i a,alb,c,d1,234,6,79,10,14(5 51 ¢ 14,24 mit SolRe
TomatensoRe mit Dillsol3e a,a1,,i,15 |a,at,i
aat,j10 und Gabel- Kartoffelpiiree Erbsengemdise
spaghetti aat.c g,,3,15,22 und aat,10 und
ﬁ Salatbeilage |,3,1ijq Salzkartoffeln Q
Gemiseeintopf ij Mexikanisches - Wirsingeintopf mit |gedampftes Putensteak mit Steckribeneintopf |Schweinenacken-

&

Pfannengemise i
mit Salzkartoffeln

&

Kasseler g,ij,3,19

Seelachsfilet 4,i mit
Dillsof3e j,24 und
Salzkartoffeln

Solke ij24
Erbsengemuse 10
und Salzkartoffeln

{Q\

Griechischer Salat
Eisberg, Tomate, Paprika,
Oliven, Schafskase, Gurke,

Zwiebel g,i,6,15

Griechischer Salat
Eisberg, Tomate, Paprika,
Oliven, Schafskase, Gurke,

Zwiebel g,i,6,15

Griechischer Salat
Eisberg, Tomate, Paprika,

Oliven, Schafskase, Gurke,
Zwiebel g,i,6,15

Griechischer Salat
Eisberg, Tomate, Paprika,
Oliven, Schafskase, Gurke,

Zwiebel g,i,6,15

Griechischer Salat
Eisberg, Tomate, Paprika,
Oliven, Schafskase, Gurke,

Zwiebel g,i,6,15

Bauernsalat Eisberg,
Sellerie, Radieschen,
Weilkraut, Hackkl6Rchen

a,c,10 mit Krauter-

Bauernsalat Eisberg,
Sellerie, Radieschen,
Weiltkraut, Hackkl6Rchen

a,c,10 mit Krauter-

Bauernsalat Eisberg,
Sellerie, Radieschen,
WeilRkraut, Hackkl6Rchen

a,c,10 mit Krauter-

Bauernsalat Eisberg,
Sellerie, Radieschen,
Weilkraut, Hackkl6Rchen

a,c,10 mit Krauter-

Bauernsalat Eisberg,
Sellerie, Radieschen,
Weiltkraut, Hackkl6Rchen
a,c,10 mit Krauter-
Dressing i,13,16

Dressing i,13,16
Méhren-Orangen-
Salat mit Pistazien
Karotten, Orangen, Eisberg,

Pistazien, Zitronensaft ,

e,h2,h3,h8,i,10

Dressing i,13,16
Méhren-Orangen-
Salat mit Pistazien
Karotten, Orangen, Eisberg,

Pistazien, Zitronensaft ,

e,h2,h3,h8,i,10

Dressing i,13,16
Méoéhren-Orangen-
Salat mit Pistazien
Karotten, Orangen, Eisberg,

Pistazien, Zitronensaft ,

e,h2,h3,h8,i,10

Dressing i,13,16
Méhren-Orangen-
Salat mit Pistazien
Karotten, Orangen, Eisberg,

Pistazien, Zitronensaft ,

e,h2,h3,h8,i,10

Moéhren-Orangen-

Salat mit Pistazien
Karotten, Orangen, Eisberg,

Pistazien, Zitronensaft ,

e,h2,h3,h8,i,10

mit Schweinefleisch
ij,2,3

steak i,1,2,3,4 mit
Letscho i und
Salzkartoffeln
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Dessert

Dessert
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Dessert




