SPEISEPLAN VOM 25.09.2023 - 01.10.2023
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Die leckere Kiiche.

Runx Munx
(Steckrubeneintopf)
a,al,ij,2,3,10 Mit

Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

}g(

Fruchtkaltschale 10,24
mit Zwieback aa1

bunter Reiseintopf mit
Hahnerfleisch ij und
Baguette a,at,a3.cfkm

ﬁ

Graupeneintopf mit
Rindfleisch a,a3,ij und
Baguette a,at,a3.cfkm

}g(

Rindfleischeintopf mit
bunten Gemuse aat,i|
und Vollkornbrot

Linseneintopf mit
Rotwurst aai,h,ij.2.3,8,17

Harzer Topfbraten aai
mit Speck -
Rosenkohl ijz2,3 und
Petersilienkartoffeln

Spirelli i mit Tomaten
- Frischkasesole
aalg,ij,13 und Rote
Betesalat i.10

&

Rihrei c,g,i,15 mit

Spinat a,a1,g,,15 und
Petersilienkartoffeln

&

Chinagemusepfanne
albfgil Mit Reis i

&

Quarkkeulchen a,a1,24
mit Apfelmus 3,10

&

a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k
Gnocchi c,24 mit
Tomatensol3e aai.iji0

&

Spaghetti a,a1,c Napoli

cfgi dazu Salatbeilage
1,3,10

&

Putenrollbraten a,az,i;
mit PilzrahmsoRRe
aa1,i16 Broccoli i und
Kartoffelpuree g,,3,15,22

ﬁ

Backfisch a,a1,d,24 mit
Zitronen-ButtersoR3e
aal,g, 15 Salzkartoffeln
und Rote Betesalat i10

&

Rinder-
Gemisegulasch
aatij1e mit Spirelli i

=

gedinstete
Seelachswiirfel
aaldi13,16 in Tomaten-
Ratatouillegemise
aaliund

Kartoffelptree g,|,3¢1

Konigsberger Klops
aal,i16 Mit
Kapernsol3e aa1i16
Salzkartoffeln und
Rotkohlsalat 13,10

Hahnchennuggets
al,i,8,24 Mit SoRe aat,ij
Karottengemise und
Kartoffelpuree g,,3,15,22

ﬁ
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Ment Il in Porzellan
dazu
Spargelcremesuppe
acfgij24 und
Kirschschnitte

a,al,c,f,h,1,14,23,24 @1

Ment I11 in Porzellan
dazu Rinder-
Kraftbouillon mit
Backerbsen aai.c.tg.ij24

und Tropic-

Ment Il in Porzellan
dazu
Tomatencremesuppe
a,c,9,13,24 und
Melonenkompott

&

Ment Il in Porzellan
dazu Hihner-
Kraftbouillon
aal,c,g.iz2224 Und Rote
Gritze mit

Vanillesol3e g,16,24

Mend Il in Porzellan
dazu Champignon-
cremesuppe aat,gij1
und Mangokompott 10

ﬁ

enth.Zusatzstoffe:1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff,
3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 5-
geschwefelt, 6-geschwarzt, 7-gewachst, 8-mit Phosphat, 9-mit
StRungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n), 11-
enthalt eine Phenylalaninquelle, 13-mit Milcheiweif3, 14-mit
Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter Verwendung

von Sahne, 17-mit Nitritpokelsalz, 18-mit Nitrat, 22-mit
Milchpulver, 23-mit Molkenpulver, 24-mit Stéarke, 25-mit

Pflanzeneiweil3, 26-bestrahlt, 28-enthalt Aspartam, 32-mit
zuges.Pflanzensterinen, 33-mit zuges.Pflanzenstanolen, 35-
aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 36-aus Fischstiicken

zusammengefiigt
enth.Allergene: a-Gluten, al-Weizen Gluten, a2-Roggen

Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer Gluten, a5-Dinkel Gluten,
a6-Kamut Gluten, b-Krebstiere, c-Eier, d-Fisch, e-Erdnisse, f-
Soja, g-Milch, h-Schalenfriichte, h1-Mandeln, h2-Haselnisse,

h3-Walniisse, h4-Kaschuniisse, h5-Pekanniisse, h6-
Paraniisse, h7-Pistazien, h8-Makademianisse, h9-
Queenslandniisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen, |-
Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupine, n-Weichtiere
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Zwiebel, Fetakase g,15 M **
Honig-Senf-Dress g’
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