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enthaltene Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit
Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit
Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, 6-
geschwarzt, 7-gewachst, 8-mit Phosphat, 9-mit
SuRungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und
SuRungsmittel(n), 11-enthélt eine Phenylalaninquelle,
13-mit MilcheiweiR, 14-mit Eiklar, 15-unter
Verwendung von Milch, 16-unter Verwendung von
Sahne, 17-mit Nitritpokelsalz, 18-mit Nitrat, 19-mit
Nitritpokelsalz und Nitrat, 20-chininhaltig, 21-
coffeinhaltig, 22-mit Milchpulver, 23-mit
Molkenpulver, 24-mit Starke, 25-mit PflanzeneiweiR3,
26-bestrahlt, 28-enthalt Aspartam, 29-enthalt
SuRholz, 32-mit zuges.Pflanzensterinen, 33-mit
zuges.Pflanzenstanolen, 35-aus Fleischstiicken
zusammengeflgt, 36-aus Fischstiicken
zusammengefiigt

enthaltene Allergene: a-Gluten, al-Weizen Gluten,
a2-Roggen Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer
Gluten, a5-Dinkel Gluten, a6-Kamut Gluten, b-
Krebstiere, c-Eier, d-Fisch, e-Erdnisse, f-Soja, g-
Milch, h-Schalenfriichte, h1-Mandeln, h2-Haselniisse,
h3-Walniisse, h4-Kaschuniisse, h5-Pekannisse, h6-
Parantisse, h7-Pistazien, h8-Makademianisse, h9-
Queenslandnisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen,
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Die leckere Kiiche.

Gemuse-Nudeleintopf mit Rindfleisch

Kartoffelsuppe mit Schnippelwirstchen

Graupeneintopf mit Rindfleisch a,a3,ij und

Griinkohleintopf mit Kasselerwirfel

dazu Dessert

23

Dessert

-

aal.c,ijund Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,as, g0.,j,2,3,8 dazu Dessert Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k a,al,ij2,3 und Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a
= dazu Dessert ,&D/_ ,&D/_ dazu Dessert
~ Eierragout mit Gemuse a,a1,f,g,15 und Blumenkohl-Broccoliragout a,a1,gi,15 mit [ Eierpfannkuchen a,a1,c,g,h,24 dazu Paprika-Pilzpfanne a,a1,i dazu Spatzle
s Tag der Deutschen Einheit Salzkartoffeln dazu Dessert é, Reis i dazu Dessert é, Mexikanisches Gemuse g,24 é, aalc.24 dazu Dessert é,
. Backfisch a,a1,d,24 mit GurkensoRRe Geflugelfrikadelle at,c,f,g mit Sol3e a,a1,ij Fischfiguren a,ai,c,dfg,j13,24 mit DillsoBe [Schweineschnitzel a,a1,c,ij24 mit Sol3e
s a,al,g,i,15 und Kartoffelplree g,,3,15,22 @ Rotkohl ij2,3 und Salzkartoffeln dazu #®& [aa1,g,i15 und Reis dazu WeiRkraut- aal,ij Leipziger Allerlei a,a1,i und

),

Karottensalat 1,3,10

Salzkartoffeln dazu Dessert

M1

bunter Nudeleintopf mit Hihnchenfleisch
aail.c,ijund Vollkornbrot a.al.az.a3.a4.a5.ﬁ

Kesselgulasch mit Kartoffelwirfel a,at,i

dazu Dessert .

3

weil3er Bohneneintopf mit Kasseler i,j,3,19
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6 k
dazu Dessert

€

Linseneintopf aa,h,ij2,3,8,17 mit
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k

€

Tomatensuppe aa1,i mMit Reiseinlage und
Vollkornbrot aa1,a2,a3,a4,a5,26 k Desser é,

M2

Grie3brei a,a1,g,10,22 mit Sauerkirschen
10,24

Tomaten-Ratatouillegemise a,at,i mit

Ruhrei c,gi,15 mit Spinat a,a1,g,i,15 und
Salzkartoffeln dazu Dessert

Eierpfannkuchen mit Apfelmus a,at,c,g,3,10

M

Nudeln a,at,c mit Zucchini-Champignon-
FrischkasesoRe c,f,g..1,2,24 Dessert é,

M3

Fischnuggets a,at,c,df,g.i,j13,24 Mit

Senfsole a,ai,g.ij10 Salzkartoffeln un(@

Blumenkohlsalat i,10

Reis i dazu Dessert
Chicken Wings a,atfi,24 mit So3e a,al,i|

%%

Putenpaprikagulasch a,aif,g,i,2,3,15 m
Mischgemiise a,a1,i und
Petersilienkartoffeln dazu Dessert

Kasseler-Sauerkraut-Pfanne a,at,i,3,19
dazu Salzkartoffeln

€

gebratenes Seelachsfilet a,a1,d,24 mit
Spinat-Kése-SahnesoRe f,g,15 und
Kartoffelpuree g,,3,15,22 dazu Dessert

M1

Hihner Minestra g,ij mit Vollkornbrot
a,al,a2,a3,a4,a5,a6,k

2

Rotkohl ij,2,3 und Salzkartoffeln dazu ﬁ
Erbseneintopf mit Wiener Wirstchen

Dessert
g,i,2,3,8 dazu Dessert .

3

Soljanka a,a1,ij2,3,8 mit Brétchen
a,al,a2a3,a4,fk10 dazu Dessert

Rosenkohleintopf mit Rindfleisch a,a1,i und
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6,k

e

Kurbiscremesuppe mit Brot a,a1,a2,i,16
dazu Dessert

&

M2

Schokoladen-Puddingsuppe mit Zwieback

a,al,f,g,10,22,24

Krauterquark g,i,15 mit Salzkartoffeln und
Salatbeilage 10 dazu Dessert é,

Eier ¢ mit DillsoRe a,a1,g,i,15 und
Petersilienkartoffeln i dazu Dessert

% € |3

GrieRbrei dazu eine ApfelsoRe
a,al,g,10,22,24

M

Broccoli-Nussecke a,a1,c,f,g,hh2,i,k mit
KrautersofR3e a,a1,g,i,15 und
Salzkartoffeln dazu Dessert

M3

Bauernroulade a,ai,cf,g,i,10 mit Sol3e a,al,i
Karottengemise und Salzkartoffeln

€

Nurnberger Wirstchen a.c,ij3,4 mit SoRe

a,al,ij Kohlrabigemise a,atf,g,i und

Sauerbraten a,a1,i5 mit Milchkohl a,a1,g,i,15
und Salzkartoffeln dazu Dessert

<L

Tomatenwurstgulasch ij2,3,8,10,17 mit
Makkaroni a,at,c und Salatbeilage 10

€

gebratenes Seelachsfilet a,a1,d,24 mit
Tomaten - FrischkasesofRe a,a1,g,i,13
Reis i dazu Dessert Qf}'a

M1

Steckrubeneintopf a,a1,ij2,3,10 mit
Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6 k

e

Salzkartoffeln dazu Dessert
Kartoffelsuppe mit Wiener W rstchen

bunter Reiseintopf mit Huhnerfleisch i
und Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,a6 k
dazu Dessert

Rindfleischeintopf mit bunten Gemuse
a,a1,ij und Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,a5,at

TR

%

Pichelsteinereintopf mit Schweinefleisch

i,j und Vollkornbrot a,a1,a2,a3,a4,as5,a6,k

M2

Spirelli i mit Tomaten - FrischkdsesolRe
aalgij13 und Rote Betesalat i,10 é,

gij2,3,8 dazu Dessert
Chinagemusepfanne a1,bfg,1 mit

Schupfnudeln a,ai,c,i24 dazu Dessert é,

Ruhrei c,gi,15 mit Spinat a,a1,g,i,15 und
Petersilienkartoffeln dazu Dessert

Gnocchi ¢,24 mit Tomatensof3e a,ai,i,j,10
und Salatbeilage 10

M

Dessert
Quarkkeulchen a,a1,24 mit Apfelmus 3,10

dazu Dessert é,

Kdénigsberger Klops a,at,i,16 mit

gedinstete Seelachswurfel a,a1,d,i,13,16 mit

Rinder-Gemisegulasch a,at,ij16 mit

L (% |3

Backfisch a,a1,d,24 Zitronen-Butterso3e

Geflugelbratwurst g,i mit So3e a,al,ij

020 KapernsoRe a,a1,i,16 Salzkartoffeln Tomaten-Ratatouillegemise a,at,i unt Spirelli i dazu Dessert aal,g,i,15 Salzkartoffeln und Salatbeila Méhrengemise und Kartoffelpuree c
und Rote Betesalat i,10 Kartoffelpuree g,,3,15,22 dazu Dessert Qf}'a g.,3,15,22 dazu Dessert
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