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Montag
30.05.2022

Dienstag

31.05.2022

Mittwoch

01.06.2022

Donnerstag

02.06.2022

Freitag
03.06.2022

Samstag
04.06.2022

Sonntag
05.06.2022

Montag
06.06.2022

Dienstag

07.06.2022

Mittwoch

08.06.2022

Donnerstag

09.06.2022

Freitag

10.06.2022

Samstag
11.06.2022

Sonntag
12.06.2022

Eintopf
Ungarischer
Weikohleintopf mit
Rindfleisch mit Vollkornbrot

a,al,a2,a3,a4,a5,a6,i.i.k

Gemiise-Nudeleintopf mit
Rindfleisch mit Vollkornbrot

a,al,a2.a3,a4.a5,a6.i.i.k

Grinkohleintopf mit
Kasselerwurfel und
Vollkornbrot

a,al,a2.a3,a4.a5,a6.i.i.k.2.3

Graupeneintopf mit
Rindfleisch und Vollkornbrot

a,al,a2.a3,a4.a5,a6.i.i.k

Kartoffelsuppe mit
Schnippelwirstchen

238,

Pfingsten

Kesselgulasch mit
Vollkornbrot

a,al,a2.a3,a4.a5,a6.i.i.k

weil3er Bohneneintopf mit
Kasseler und Vollkornbrot

19.3.i

Linseneintopf mit Rotwurst
und Vollkornbrot

17,2,3.8.a.al.hiii

Tomatensuppe mit Reiseinlage
und Vollkornbrot

V a,al,a2,a3,a4.a5,a6.i.k

€ 11 1 Ist—

Menu |

Puddingnudeln mit
Pflaumensole

V10,15,24,a,al.c.q
Eierragout mit Gemuse dazu

Salzkartoffeln und
Weillkraut-Karottensalat

V10.15,3,a,al.f.a.l

Blumenkohl-Broccoliragout
mit Reis

V1i5aala.i

Apfel-Milchreis mit Zucker,
Zimt und Apfelmus

Va,3,10,22

Paprika-Pilzpfanne mit
Spatzle

V24aalci

Pichelsteinereintopf mit
Brotchen

Hahnchenschnitzel mit
Pilzrahmsof3e und Spatzle

14,16.24,a,al.c.i

Rinderroulade mit Rotkonhl
und Salzkartoffeln

aalii23

Tomaten-Ratatouillegemuse
mit Reis und Apfel-Rotkohl-
Salat

V10.2,3aal.ii

gekochtes Ei mit Spinat und
Salzkartoffeln

Vi5aalc.a.i

Eierpfannkuchen mit
Apfelmus

V103aalc.a

Gabelspaghetti mit Spinat-
Kase-SahnesolRRe

Va.al.c.fa,l15

2 Backcamembert mit
Krautersol3e, Preiselbeeren
und Salzkartoffeln

Va,al..il0.15

geschmorte Hahnchenkeule
mit Sof3e, Blumenkohl und
Petersilienkartoffeln

15.24,aalfa.ii

s beste Rezejﬂt’

Mend Il
Gehackstesstippe mit
Gewirzgurke und
Salzkartoffeln

2.aalii
Fischfiguren mit Dillsof3e
und Champignonreis dazu
Weilikraut-Karottensalat

3,10,13,24,a,al.c.d.f.a.iil

Gefligelfrikadelle mit SoR3e,
Rotkohl und Salzkartoffeln

aal.cfii23

Backfisch mit GurkensolR3e
und Kartoffelpiree

3,10,15,22,24,a,a1,d.a.i.!

Schweineschnitzel mit
Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln

24,aal.c.ii

Schweinebraten mit
Mohrengemise und
Salzkaroffeln

2,24.3a.al.ii

Forelle "Mdllerin" mit
Petersilienkartoffeln und
Tomatensalat

10.15.d.f.a.i

Schweineschnitzel mit
Spargel dazu Hollandaise
und Salzkartoffeln
a,al.cf.a.ii24

Fischnuggets mit Senfsol3e
und Salzkartoffeln dazu
Apfel-Rotkohl-Salat

10.2,3.a.al.d.a.ii
Putenpaprikagulasch mit
Mischgemise und
Petersilienkartoffeln

15.23.aalfa.i

Schinkennudeln mit
Tomatensol3e

10.23.aal.cii

gebratenes Seelachsfilet mit
Zitronen-Buttersof3e und
Petersilienkartoffeln

aal,d.q.i.15.24

geflllte Paprikaschote mit
Salzkartoffeln

aali

Wildgulasch mit Apfel-
Rotkohl und Kartoffelkl6Re

10.2.24.3.aal.iil



Feldsalat, Grapefruit, Pinienkerne, Ahonsirup,

Salat 1 Fruchtiger Feldsalat "Sliss-Sauer Balsamico, WalnuRol, Rapsol

V1;3;10; h7; h3; |

Ei, Tomate, Parmesan, Mortadella,
Salat 2 Italienischer Nudelsalat Paprikastreifen, Kapern, Gabelspaghetti,
Schnittlauch, Dill, Gewiirzgurke, Eisbergsalat

15;2;9;3;16;c;al; g; s

Salat 3 Tomaten-Fenchelsalat Tomaten, Fenchel, Knoblauch, Rapsol

V105 j

Reis-Thunfisch-Salat mit Tomaten-  Eisbergsalat, Langkornreis, Paprika, Thunfisch,

Salat 1 Dressing Zwiebelscheiben, Tomaten-Dressing
10; a1; d
Salat "Vier Jahreszeiten" mit Kréuter- Eisbergsalat, Feldsalat, Tomate, Salatgurke, Ei,
Salat 2 . ; ; . .
Dressing Schinken, Radieschen, Krauter-Dressing
2;15;16;10;c; g
Salat 3 Salat "Royale" mit Joghurt-Dressing Eisbergsalat, Ei, Radieschen, Schnittlauch,

und Brot Kirschtomaten, Joghurt-Dressing, Brot

V 10; 15; 16; 24; al; a5; a2; f; g

Unsere Salatangebot kénnen Montag bis Freitag aul3er Feiertags bis taglich 06:00 Uhr am Liefertag bestellt werden.

Wir danken fir Ihre Bestellung und wiinschen: Guten Appetit !

enthaltene Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, 6-geschwarzt, 7-gewachst, 8-mit Phosphat, 9-mit StiBungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n),
11-enthélt eine Pt 13-mit 14-mit Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter Verwendung von Sahne, 17-mit Nitritpdkelsalz, 18-mit Nitrat, 19-mit Nitritpokelsalz und Nitrat, 20-chininhaltig, 21-coffeinhaltig, 22-mit Milchpulver,
23-mit Molkenpulver, 24-mit Starke, 25-mit PflanzeneiweiR3, 26-bestrahlt, 28-enthalt Aspartam, 29-enthélt StiBholz, 32-mit zuges.Pflanzensterinen, 33-mit zuges.Pflanzenstanolen, 35-aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 36-aus Fischstiicken zusammengefiigt
enthaltene Allergene: a-Gluten, al-Weizen Gluten, a2-Roggen Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer Gluten, a5-Dinkel Gluten, a6-Kamut Gluten, b-Krebstiere, c-Eier, d-Fisch, e-Erdnusse, f-Soja, g-Milch, h-Schalenfriichte, h1-Mandeln, h2-Haselniisse
h3-Walniisse, h4-Kaschuniisse, h5-Pekanniisse, h6-Paraniisse, h7-Pistazien, h8: iantsse, h9-Qu isse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen, |-Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupine, n-Weichtiere

V = Ovo-Lakto-Vegetarisch Speiseplananderungen vorbehalten!



