e .auscgewo 611 ST —

Bicklingsbach 10 | 06484 Quedlinburg
Tel.: 03946 6899060 | Fax: 03946 6899068
wwv.mahlzeit-gmbh.de | info.mahlzeit@lieblang.com

Montag
21.10.2019

Dienstag

22.10.2019

Mittwoch

23.10.2019

Donnerstag

24.10.2019

Freitag

25.10.2019

Samstag

26.10.2019

Sonntag

27.10.2019

Montag
28.10.2019

Dienstag

29.10.2019

Mittwoch

30.10.2019

Donnerstag

31.10.2019

Freitag

01.11.2019

Samstag

02.11.2019

Sonntag

03.11.2019

Eintopf

Erbseneinopf mit Wiener
W irstchen

3:10;13; ¢ ;i |

Kohlersuppe mit Brétchen
2:13:24;alic:fiiti

Pichelsteinereintopf mit
Rindfleisch

16:24;al; 0 i i
Bohneneintopf "Serbisch
Art"
Aroma: 3: 10: 24: c:i: i: al
bunter Reiseintopf mit
Hihnchenfleisch

Aroma 3; 10; 24 c; i i alii; i

Rosenkohleintopf mit
Hackfleischbéllchen

14,24 aliciaiiii

Soljanka mit Brotchen

2:3:8;10;22; 24; al; a: i; i
Harzer Runx-Munx
(WeiRRkohl-Steckruben-
Suppe)

13 franini

as beste Rezejﬂf !

Menu |

GrieRbrei mit heil3en
Frichten

V 13;15;22;24;aliq

Eier-Gemiise-Ragout mit
Salzkartoffeln

Vizialicia:ii
Hahnchennuggets mit

Kartoffelplree und
Rohkostsalat

4;10: 13; 24; 35; al; c; a; it i

Késespatzle mit
Rostzwiebeln und
Salatbeilage

V Aroma 1; 10; 24; a5; c: a: i

Spaghetti Carbonara

Aroma 2; 3; 10; 24; 13; 15; al:i:i: ¢

Rindfleischeintopf mit
buntem Gemiise

Aroma; 19; 10; 15; f; q: i; i

Schweineschnitzel mit
Champignons und
Salzkartoffeln

15;24;alic;ai i i
HefekloRe mit heilRen

Frichten

Aroma; V 1 10; 13; 22; al: a

Pilzpfanne mit
Semmelknddel

V15;24;al;c;q;i;i
Schmorwurst mit Bayrisch

Kraut und Salzkartoffeln

Aroma; Rauch; 2 8; 3; 13; 24; ali a: i: i

Knacker mit Griinkohl und
Salzkartoffeln

2;3;17;alici i i i
Tomatensuppe mit
Reiseinlage

V Aroma; 3; 14; 16; 24: 25; al; c; f. i it

gruner Bohneneintopf mit
Rindfleisch

24;al:i;i

Hahnchenschenkel mit
Mischgemiise und
Salzkartoffeln

Aroma; 4: 10; 24: al. i: i

Menu Il

gediinstetes Hahnchenfilet
mit Letschosauce und Reis

Aroma; 4; 10; 24; al; i

Gritzwurst mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln

Rauch; Aroma: 2; 3: 24; al: a: i: i

Blumenkohl-Broccoli-
Pfanne mit Salzkartoffeln

V 14ialicii

Hackbraten mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

4:10: 13 alic:fiaciiicl

Schweinebraten mit Méhren-
Maisgemise und
Salzkartoffeln

24;aliaici

Szegediner Gulasch mit
Salzkartoffeln

13;24;al:fiaiiviic

Sauerbraten mit Rotkohl
und Kartoffelkl3en

3;14; 24, al; i i |

Hirtenrolle mit Tzatziki und
Reis
13;14;15:24;al:c; a: s i f

Konigsberger Klops mit
Salzkartoffeln und
Salatbeilage

14;24;al;ci a0 0 f

buntes Huhnerfrikassee mit
Reis
15; 16: 24; al; a; i i

Kasslerbraten mit
Sauerkraut und
KartoffelkloRe

Rauch; 2; 3; 8;9;17; 24; al; a: i; i
Frikadelle mit
Kohlrabigemuse und
Salzkartoffeln

Aroma; 13; 15; 24; al; c; i i

Hahnchengeschnetzeltes
mit Spaghetti

16; 24; al; c; ;i
Rindergeschnetzeltes mit
Romanescogemuse und
Kartoffelkl63e

3:24;aliii

Menu I

Schweinekotelett mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln

Aroma; 4; 13; 14; 15; 24; al; c; q; i i
Rotbarsch natur mit
Ratatouille-Gemiise-Sauce
und Reis

9:15:24:al:d:ac i i

Wildbraten mit
Bohnengemuse und
Salzkartoffeln

L24alciaiiil

Hahnchen-Cordon-Bleu mit
Broccoli und Salzkartoffeln

Aroma; 1 2; 13: 14: 15; 19: 24: al; c: a: i

panierter Hirtenkase mit
Tzatziki und Kartoffelecken
dazu WeilRkohlsalat

V 2:13:15:24;alic: a; i

Rindergulasch mit
Butterbohnen und
Salzkartoffeln
Aroma 13; 16; al: i; i

paniertes Schnitzel mit
Karotten-Rustica und
Salzkartoffeln

Aroma; 24; al; c; 0 i i
Bandnudeln mit Pesto und
Balkankése (Kase in
Salzlake)

V Aroma; 14; 15; al: c; hliii i

Feiertag



Mahlzeit

Die leckere Kiiche

Salat "Bombay" mit Eisbergsalat, Gurke, Tomate,

Salat 1 N - . . .
Mohren, Hiihnerfleisch und Ostasiendressing
(10, 13)
Hausgemachter Tomatensalat mit Zwiebeln und
Salat 2

Krauter dazu Baguette

(10,a1)

Salat "Vier Jahreszeiten" mit Eisbergsalat,
Salat 3 Feldsalat, Tomate, Gurke, Ei, Radieschen, roher
Schinken und Dilldressing

(9, 10, 13, 17, ¢)

Mediterraner Schichtsalat mit Eisbergsalat,
Salat 4 Paprika, Tomate, Zucchini, Zwiebeln und
Balkankase (Kése in Salzlake) dazu Vollkornbrot

(10, 13, a1, a2, c, g)

"Reis-Thunfisch-Salat" mit Eisbergsalat, Paprika,

Salat 5 Reis, Thunfisch, Zwiebeln und Tomatendressing

(10, 13, d)

Unsere Salatangebote kdnnen taglich von Montag bis Freitag auBer Feiertags spatestens 1 Tag vorher bei uns bestellt werden.

Wir danken fiir Ihre Bestellung und wiinschen: Guten Appetit !

, 5 6 arzt, 7 8-mit Phosphat, 9-mit StiBungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StiRungsmittel(n),

enthaltene Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidati i 4-mit Gesct
11-enthélt eine Phenylalaninquelle, 13-mit Milcheiweil3, 14-mit Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16-unter Verwendung von Sahne, 17-mit Nitritpokelsalz, 18-mit Nitrat, 19-mit Nitritpdkelsalz und Nitrat, 20-chininhaltig, 21-coffeinhaltig, 22-mit Milchpulver,
23-mit Molkenpulver, 24-mit Starke, 25-mit iweil, 26-bestrahlt, 28-enthalt Aspartam, 29-enthalt StiBholz, 32-mit zuges.Pflanzensterinen, 33-mit zuges.P 35-aus ticken gefiigt, 36-aus Fischstiicken zusammengefiigt
enthaltene Allergene: a-Gluten, al-Weizen Gluten, a2-Roggen Gluten, a3-Gerste Gluten, a4-Hafer Gluten, a5-Dinkel Gluten, a6-Kamut Gluten, b-Krebstiere, c-Eier, d-Fisch, e-Erdniisse, f-Soja, g-Milch, h-Schalenfriichte, h1-Mandeln, h2-Haselniisse
h3. usse, h4-Ki i hs. i h6-P: tisse, h7-Pistazien, h8-Makademianiisse, h9-Queenslandniisse, i-Sellerie, j-Senf, k-Sesamsamen, |-Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupine, n-Weichtiere

V = Ovo-Lakt




